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UHepeduermei (Ha 4 nopyuu): ons Kpema:

ong buckeuma: * meopoz pacceinyameili — 2 cm s
e myka nwbas — 4 cmn e cmemaHa 10% - Temn
® kakao - 3cmn * 6aHaH cpedHut — Twm
® gaHunuH - 102 * nodcaacmumernv — nNo 8Kycy
* paspeixaumesns — Y% un
* pacmumernvHoe macno — 1cm n On1a yKpaweHus:
® Monoko - 3cmn e ntobvle 720061 — 5-7 wim
* giiyo - Twm * 2opobkuli uiokonad - 1 donvka

* nodcnacmumersb — NO 8KYCy

CMeluneaeM BCe MHrpeaneHTbl Ang BUCKBUTa 0O OAHOPOAHOCTH,
nepenvBaeM B NmMany unu Gopmy ana MUKpOBONHOBKU, NpeaBapuTesibHO
CMa3aHHYIo Kannemn pacTuTenbHoOro Macna. [ oToBuM Ha cpegHen
MOLWHOCTU 3 MUHYTbI.

B 3To BpeMa rotoBuM KpeM: B yawy 6neHaepa Knagem cMeTaHy, TBOPOT,
6aHaH 1 nogcnacTuTeNNb Mo BKyCy 1 B36nBaeM 40 O4HOPOAHOCTH.

[0TOBbIN BUCKBUT CNnerka ocTy><aeM 1 paspe3aeM rnornonam — Ha 2 Kpyra.
OAaHy NonoBUHY CMasbiBaeM NOJIOBUHOM KpeMa, HakpbiBaeM BTOPbIM
BUCKBUTOM M CBEPXY CMa3blBaeM OCTaBLIMMCS KPEMOM.

YKpallaeM MaMenbyYeHHbIM WOoKoMagoM U arogamu. [logaeM oxnakaeHHbIM.

KB>KY HA 1 MOPUUIO: 216 KAJ1; b-9,2; XK-7,8; Y - 26,8

[NpumeuaHue: konuvecmeo Nopuuli yKazaHo npuMepHoe.
Boi Moxxeme coecme mo konuvecmeo nopyuti, Komopoe
eam Heobxodumo no KbXKY/eecy.
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NHzpeduermer (Ha 1 nopuyuio):

xenamuH boicmpopacmeopumbiti - 10 2
goda - 50 mn

kepup - 300 mn

kakao — Tcmn

nodcaacmumerio — No Kycy

>KenaTuH 3annBaeM Bogow, nepeMeLllBaeM U HarpeBaeM B
MukpoBonHoske 15-20 cekyHa. B yawe 6neHgepa cMewmBaeM kedup
C Kakao M noacnactuteneMm, L,ob6aBnseM pacTBOPUBLLMNCS XKENATUH U
nepeMelnBaeM oo 0gHOPOOHOCTH.

[lepennBaem B dopMy 1 ybupaem B xonoamnbHuK Ha 1 yac (o

3aCTbIBaHUA).

KB>XKY HA 1 MOPLUUIO: 198 KKAS; b - 21,1; )K - 5,2; Y - 13,5

WNHepeduermel (Ha 1 nopyuro):

6aHaH maekut — 1 wm

qtyo - Twm

kakao — Tecmn

Kopuya - 52
paspoixaumens - 10 2
noodcaacmumerns — No 8Kycy

Anuo B36mBaeM BUIKoK, baHaH pasMmHaeM. CoeanHsaem Bce
WHIpeaVEeHTbl U NepeMeLllmBaeM A0 OA4HOPOAHOCTU. Bbinneaem TecTo
B Mm1any, 60bLlyto Yawky nnv GopMy asig MUKPOBONIHOBKN U TOTOBUM
3 MUHYTbI Ha cpegHen MOLWHOCTW.

KB>XXKY HA 1 MOPLUUIO: 226 KKAN; b -10,4; K -7,3; Y - 28,9
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WNrepeduermei (Ha 2 nopuuu): ons Kpema:

ona buckeuma: e meopoz Mazkuli 5% - 180 2
* gliyo - Twm ® 6aHaH msa2kull cpedHuli — Twm
e xedup 1% - 70 mn ® gaHuMuUH - 22
* ogcaHasa Myka unu ompybu - 20 2 * nodcnacmumens — NO 8KyCy
® kakao - 52
* paspoixaumens - 3 e 0719 yKpaweHus:
® nodcaacmumerns — No 8KYcCy ® Monoko —2cmn

* 2opobkuli uiokonad - 1 donvka
e 2onybuka — 5-7 5200

CMelmBaeM BCce MHrpeaneHTbl Ans BUCKBUTA O OAHOPOAHOro COCTOAHMS,
nepennBaeM B HebGoNbLIYIO NUany nnu Gopmy AN MUKPOBOHOBOW Neun U
BbiNnekaeM 3 MUHYTbl HAa CpeAHEN MOLLHOCTW.

B 310 BpeMs roToBMM KpeM — CMelmMBaeM TBOPOT, BaHU/IMH U NOACNACTUTESb,
Xopolo nepemellmBaeM. baHaH Hape3zaeM TOHKMMU KpY>KKaMMu.

[0TOBbIN BUCKBUT Cerka ocTy)kaeM 1 paspesaeM Ha 3 OAUHAKOBbIX Kpyra.

CobupaeM Hawe NMpokHoe: Ha oguH buckeuT HamasbiBaeM 1/3 kpema, panee
BbIK/1a4blBaeM C/I0N 13 BaHaHa, HakpbiBaeM BTopbiM Buckentom. CHOBa
cma3sbiBaeM 1/3 kpeMa, BbiknaabiBaeM ocTaBwmiica 6aHaH 1 HaKpbiBaeM
nocnegHMM cnoem buckeuTta. CeBepxy cMasblBaeM NMMPOXKHOE OCTaBLIMMCH
kpemoM. OcTaBngeM ong NponuUTKK B XONOAUbHUKE Ha 5-6 YacoB. [oToBbIN
AecepT yKpallaeM rno CBoeMy ycMoTpeHuto. Hanpumep, pactaniMeaem ropbkui
LIOKOaA4 B MOJIOKE U No/IMBaeM Tennomn cMecokto. Ceepxy knageM HeCKoNbKo
aropn, ronyouku.

KBXXY HA 1 MOPUWUIO: 245 KKAJ; b - 14,5; XK - 8,6; Y - 27,7
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o4 =% WnzpedueHmer (Ha 2 nopyuu):
P Vo 3 v ? . * meopoz e bpukeme — 100 2
&rin N K - e siiuo - Twm

* 6aHaH - 502

o mak - Tun

* paspeixiumens - 52

* Myka pucosas unau nrobas opyzas — 2 cm n
* nodcnacmumerns — NO 8KyCy

HAnuo B36nBaeM BunKon, 6aHaH pasMmnHaeM. CoeauHsaeM Bce
WHIpeAueHTbl U NepeMeLllBaeM 4O ogHOopoaHOCTU. BbinmBaeM TecTo B
nuany nnm ¢popmy ans MMKPOBOJTHOBKU U FTOTOBUM 4 MUHYTbI Ha
BbICOKOW MOLLHOCTU. YKpallaeM rno CBOEMy BKYCY, HarnpuMep,
CBEXUMU ArofaMu UAN PACTOMNNEHHbIM FOPbKMM LLOKOIAA0M.

KB>XXY HA 1 MOPUWMIO: 232 KKAJ1; b -13,2; )K-6,9; Y - 29,5

UHepeduernmeor (Ha 2 nopuuu):
® cnesnble MazKue 6aHaHvl — 2 wm
2% - 50
® MO/I0KO (Kopoavee uau pacmumeneHoe) 3,2% M
e xakao - 1.5un

BaHaHbl pexxeM Ha Kpy>KOUKKM 1 3apaHee 3aMOpaXXMBaeM B
Mopo3unbHoUu kKamepe. [lanee 3aMopoXkeHHble KpYXKKn baHaHOB
coepuHsAeM C MOJIOKOM U Kakao B Yawe 6neHaepa v B3bMBaeM 4o
ofHopoaHocTu. M cpazy nopaem.

KB>XKY HA 1 MOPUUIO: 148 KKAJ; b - 3,9; K- 2,4; Y - 28,9
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Wuepeduermeoi (Ha 1 nopyuro):

kepup - 200 mn

o giiuo - Twm

e Med-Tun

* JxenamuH Geicmpopacmeopumesili — Tcm n
* go0a 0ng xenamuHa — 50 mn

* KkAybHUKA, MAnUHa unu opyaue 5200bl = NO BKYCY

>KenaTuH 3anMBaeM Bogow, NepeMeLlMBaEM U HarpEeBaeM B
MukpoBonHoBke 15-20 cekyHa. B rnybokyto Mucky BoinvBaem kedup, mea,
ANLO U HabyXLWUM )KenaTWH, XOpoLLo nepeMeluMBaeM 1 B3b1BaeM
MuKcepoM. Ecnm Macca nonyyaetca ryctas, MOXKHO A06aBUTb HEMHOTO
BoAbl. 3aTeM gobaBnseM arompl B TECTO U CHOBa cfierka B36ueaem.

Paznueaem no ¢opmaM 1 oTnpaengeM B xonognnbHUK Ha 2-3 yaca (oo
3acTbiBaHus). [1pn nopaye ykpawaem CBEXUMU Arogamu.

KB>XXY HA 1 MOPLUUIO: 237 KKAS; b - 20,5; XK -9,6; Y - 17,1
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Unepeduermeoi (Ha 1 nopyuro):
e fozypm epeueckuti — 200 2
* Kueu - ¥ wm
® anenbCuH — % wm
* JxenamuH Geicmpopacmeopumesili — Tecm n
e goda - 100 mn
* nodcracmumerns — NO 8KYCY

)KenatuH 3anvnsaem Boaou, NepeMeLIMBaeM 1 Harpesaem B
MukpoBonHoBke 15-20 cekyHa. NorypT BbinneaeM B yaobHy MUCKY,
nobaenseM NoAcnacTuUTe b Mo BKYCY U XKeNaTWH, XOPOLO nepeMeLlBaeM
MUKCEPOM.

AnenbcuH 1 KMBM Hape3aeM HebONbLMMWN KYCOYKaMU, CMELLUMBAEM C
NOrypTOBOM Maccou, nepeknagbieaemM B popMy 1 OTNpPaB/sSiEM B

XONOANNbHUK A0 3acTbiBaHUA (Ha 1-2 vaca).

MoxHO ncnonb3oBaTb NtOObIE Apyrve GpPyKTbl MO BaleMy BKYCY U CE30HY.

KB>XXY HA 1 MOPLUUIO: 223 KKAJ; b - 26,0; XK - 4,2; Y - 21,6
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WHepeduermei (Ha 1 nopyuro):
e xnybHuka - 3002
* nodcnacmumens — NO 8KycCy
® JIUMOHHbIU COK — Y2 cm n
* numeeeas eoda — 100 mn
e xenamuH — 102

KnybHunky MoeM, ybrpaeM XBOCTUKMU N Hape3aeM TOHKUMWN IOMTUKaMMU.
[lepeknagpiBaeM B LUIMPOKKIA COTEMHUK, A0BaBNSeM NOACNAaCTUTENb NO
BKYCY, TMMOHHbIY COK U NMUTbeBYIO Boay. [lepeMewwimsaem n gosoaum o
KUMeHWsa Ha cuibHOM orHe. CHMMaeM neHy, yMeHbLllaeM OroHb A0
MeaNeHHOro 1 rotoerM okoso 10 MuHyT.

>KenaTtnH B 2TO BpeMs HacbinaeM B MUCKY, 3a/11MBaeM CTO/IOBOM NTOXKKOM
xonogHoun sogpbl. CnycTta 10 MuuyT 2/3 arog B36mBaeM norpys><HbIM
6nenaep, OCTaBLUYIOCSA YaCTb KPYMHO pexeM.

B ropaumi knybHWYHbIM cOK AobaBngeM HabyXWwKMi KeNaTUH U TWaTeIbHO
nepeMelmnBaeM.

[MepenvBaemM cok B popMy, noOaBNgeM B HErO Hape3aHHY0 KAYOHUKY K
ybupaeM B XONOAMAbHUK A0 3aCTbiBaHWA (Ha 3-4 yaca).

KB>XXY HA 1 MOPLUIO: 131 KKAJ; b - 11,0; XK - 0,9; Y -23,0
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WHepeduermel (Ha 2 nopuuu):
* agoxado cnhenotil — 1T wm
® GaHaH - 1.5 wm
® coknumoHa — Tcmn
* knybHuka - 70 e
e mMed-Tcmn

ABoOKafo oumLaeM, yaanaem KOCTOUKY U peXxeM Ha 5-7 yacten. baHaHbl
OUYMLLAEM OT KOXYPbl M HEKPYIMHO PeXXeM.

Ybupaem aBokano ¢ 6aHaHaMM B MOPO3U/IbHYHO KaMepy Ha HECKObKO
yacoB. 3aMOpPOXKeHHbIe BaHaHbl M aBOKAAO M3MeNbYaeM C MOMOLLbIO
6neHaepa 40 04HOPOOHOCTM.

[lobaBnseM NMMOHHbIN COK, Mea 1 CHOBa n3MesnbyaeM. KnybHmnky pexxem

HebONbWMMKM KYyCOUYKaMUM U NepeMeLlMBaEM C OXNaXKAEHHON MacCOW.
[Tonaem cpasy xe.

KB>XKY HA 1 MOPUUIO: 202 KKAJT; b - 2,2; XK - 15,4; Y - 35,8
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Unepeduermeoi (Ha 1 nopyuro):
0719 OCHOB8bI:
* meopoe mazkuli — 50 2
e sxenamuH — 5e
® MOA0KO — 25 mMn
* uepHas cMopoduHa (unu dpyzas seoda) — 75 2
* nodcnacmumens — NO 8KYCY

D19 HAYUHKU:
e manuHa - 202
* kpaxman KykypyaHeiti — 0,3 u n

Lna HauMHKKM ManuHy Ntopupyem U NpoTupaeM Yyepes cuto. [lobaBnsem
KpaxMas U XOpoLlo nepeMelumeaeM. 3aTeM BapuMM Ha Mea/1IeHHOM OrHe A0

3arycTeHus napy MuHyT. [lepeknagbiBaem B $OopMOUKY A9 Nbaa m
3aMopaXKMBaeM.

Lna ocHoBbl AecepTa arogbl CMOPOAUHbBI MIOPUPYEM U TaKKe NPOTUPAEM
yepes cuto. JKenatnH 3aMaumaeM B Mosioke Ha 10 MuHYT, a 3aTem
HarpeBaeM B MUKpoBonHoBke 15 cekyHa. CMelumBaemM TBOpOT,
N3MeNbYeHHble Aroabl, NOACAACTUTE b MO BKYCY M XKeNaTUH.

[TlepennBaeM Maccy B $pOpMy, LOCTAEM 3aMOPOIKEHHYIO HAYMHKY W

norpy»<aem B LleHTp ¢popMbl. YOUpaeM B XON0oAUNbHKK 0O 33CTbIBaHUA
npuMepHo Ha 2-3 vaca.

KB>XKY HA 1 MOPUUIO: 118 KKAJ; b-9,9; XK - 3,4; Y -13,0
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